Leben:helfen

Christliche
Beratungsstellen
in Ostfriesland

Unser Referent:
- Michael Seufer, Jahr-
gang 1962, ist verhei-
ratet, hat drei Kinder
und lebt in Oy-Mittel-
berg (Allgau)
- Nach Beendigung des
Hauptstudiums auf der
Karlshohe in Ludwigsburg bei Stuttgart
wurde er 1989 von der evangelischen
Landeskirche in Wirttemberg zum Dia-
kon berufen und eingesegnet.
- Das berufsbegleitende Aufbaustudium
fihrte zur staatlichen Anerkennung zum
Sozialarbeiter.
- Ab 1989 war er als Gruppen- und
Einzeltherapeut in zwei Fachkliniken
mit dem Schwerpunkt Sucht tatig und
absolvierte in dieser Zeit auch eine Zu-
satzausbildung in systemischer Famili-
entherapie.
- Seit Oktober 2008 ist er freiberuflich
in eigener Praxis als christlicher Lebens-
berater tatig.
- Michael Seufer ist ordentliches Mit-
glied der Deutschen Gesellschaft fur
Systemische Therapie und Familienthe-
rapie (DGSF).
- Seit seiner Jugend engagiert er sich
ehrenamtlich in christlichen Gemeinden,
seit dem Jahr 2000 gehort
er mit seiner Familie zur
WO Ev.-Luth. Kirchengemeinde in
Marktoberdorf (Allgau).
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Unser Ziel

Es ist unser Ziel, fur die Region Ost-
friesland christliche Beratungsarbeit in
Ehe-, Familien- und Lebensfragen aufzu-
bauen als Ergénzung und in Zusammen-
arbeit mit anderen o6ffentlichen Bera-
tungsangeboten von Kirchen und freien
Tragern in Ostfriesland.

i Alle Veranstaltungen finden im
Gemeindezentrum der Freien evangeli-
schen Gemeinde, Rudolf-Eucken-Allee 7
in Aurich statt.

W Bitte machen Sie von den Bera-
tungsangeboten Gebrauch und infor-
mieren Sie andere Menschen dartber.
Weitere Flyer kénnen Sie anfordern,
z.B. Uber unsere Homepage:

www.weitesland.info/CBO

> \Weitere Infos Gber unseren Refe-
renten Michael Seufer (und auch Fotos)
gibt es auf seiner Homepage:

www. weitesland.info.

i \Wenn Sie die Arbeit von CBO unter-
stutzen wollen, bzw. sich fur den Ehetag
anmelden, Uberweisen Sie bitte z.B. den
Teilnehmerbeitrag auf das Konto von CBO.

Kto-Nr.: 117796
BLZ: 283 500 00
Institut: Sparkasse Aurich-Norden

Kontakt

Leben:helfen
Bahnhofstr 12 - 26427 Esens
Tel. 04971 888 - wolfram@nagel-esens.de

Leben:helfen
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Beratungswochen
22.-28. August 2010
14.-20. November 2010

Ehetag

21. August 2010

Vortrage
22. August 2010
24. August 2010

CBO
Christliche Beratungsstellen
in Ostfriesland
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Wir freuen uns, lhnen einige
helfende Beratungsangebote
machen zu kénnen.

m> Zwei Beratungswochen

Der christliche Lebensberater Michael
Seufer wird vom 22.-28. August und
14.-20. November 2010 fir Beratungs-
gesprache zur Verfugung stehen. Dabei
kann es sich um Einzel- oder auch Paarge-
sprache handeln. Dieses Angebot richtet
sich besonders an Menschen, die Rat zu
speziellen Lebensfragen suchen, in Konflik-
ten oder Krisen.

AuBerdem besteht das Angebot der Fall-
supervision fur ehrenamtliche Seelsorger
in der Gemeinde

Termine konnen Ratsuchende bereits ver-
einbaren: Michael Seufer

Tel.: 0176-38386523 oder per

E-Mail: CBOstfriesland@weitesland.info

m Ein ganzer Ehetag

(siehe rechts)

s Offentliche Vortrige

* ,Und wenn wir es nicht schaffen ...
was dann?“,

Umgang mit dem Scheitern einer Beziehung,
Sonntag, 22. August 2010, 20 Uhr

- ,Der bescheidene Seelsorger”,

Tipps und Hilfen fur die Helfer

Dienstag, 24. August 2010, 20 Uhr

Dabei sein!

Was unsere Beziehung reich macht
Impulse u. Austausch dber Ehe und Familie

Ein Tag fur Ehepaare und solche, die es
werden wollen

Tun Sie Ihrer Ehe etwas Gutes! Dieser Tag
bietet Paaren die Maglichkeit, sich ein-
mal in aller
Ruhe Uber
die eigene
Beziehung
Gedanken
zu machen,
positive
Impulse mit anderen
auszutauschen und
mit etwas Abstand
vom Alltag uber das zentrale

,Lebensthema Partnerschaft’ nachzudenken.

Infos Ehetag

— on!
Bitce anmelden

Die Themenschwerpunkte der drei Gesprachsein-
heiten lauten:

»Deine Familie, meine Familie* - Wie leben wir
am besten mit unseren unterschiedlichen Famili-
engeschichten

sUnsere ganz besondere Beziehung® - Ziele,
Hoffnungen, Wunsche

»Lieben und Streiten®” - Umgang mit Konflikten
im Alltag

Der Themenkatalog kann auf Wunsch der Teilneh-
mer aber auch kurzfristig angepasst werden.

Die Teilnahme ist auf 7 Paare begrenzt.

(Es handelt sich nicht um eine therapeutische Veran-
staltung, und es besteht auch nicht das Ziel, tber sehr
intime Erfahrungen und Gedanken zu sprechen.)

Datum: 21. August 2010, 10-17 Uhr
gemeinsames Mittagessen um 12 Uhr
Kosten: 20 EUR pro Paar (einschl. Mittages-
sen, Kaffee, Tee, etc.)

Bitte in bar bei der Veranstaltung oder auf
unser Bankkonto Uberweisen.

Anmeldung: (bis 16. August)

an Michael Seufer, Tel. 0176-38386523,

per E-Mail an chostfriesland@weitesland. info,
oder per nebenstehendem Coupon.

Anmeldung zum Ehetag:

Name, Vorname:

Anschrift:

PLZ, Ort:

E-Mail*:

Geburtstag®:

Telefon:

Christliche Beratungsstellen

LEBEN:HELFEN
in Ostfriesland

(*freiwillige Angaben)

z. Hd. Herrn Dr. Wolfram Nagel

BahnhofstraBe 12
26427 Esens

Ich
melde
mich

an



