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Michael Seufer

Evangelischer Diakon [ Sozialarbeiter / Sozialtherapeut
Haager StralRe 7a

87466 Oy-Mittelberg

Telefon: 08366/1574

www.weitesland.info

Kurzinformation zum eintdagigen Paarseminar

PAARSEMINAR FUR 4-6 PAARE — EINTAGIG, 10.00-17.00 UHR

Typischer Ablauf (kann je nach Winschen und Zielgruppe angepasst werden)

10.00 —10.15 Tee [ Kaffee (durch den Veranstalter)
10.15 Begriflung und Einfihrung
Vorstellungsrunde
Themensammlung
1. Schwerpunkt: ,Herkunftsfamilie®

ca.12.30-13.15 Mittagessen (durch den Veranstalter)

ca.13.15 kurze Runde
Fragebogen
ca. 14.15 Austausch Uber Fragebogen

2. Schwerpunkt: ,,Unsere ganz besondere Beziehung - Ziele, Hoffnungen, Wiinsche"

ca. 15.30 Tee [ Kaffee (durch den Veranstalter)
Ca.15.45 3. Schwerpunkt: ,Lieben und Streiten - Umgang mit Konflikten im Alltag"
Ca. 16.45 Abschlussrunde / Feedback

Organisatorisches zum Paarseminar

* Inhaltliche und zeitliche Anpassung an die Bedurfnisse des Veranstalters und der
Teilnehmer ist ohne Probleme mdglich

» Bendtigt wird ein freundlicher Gruppenraum fir 13 Personen (Stuhlkreis)
* Flipchart mit Stiften wird benétigt
* Einladung, Organisation, Verpflegung etc. obliegt dem Veranstalter

= Referentenkosten fir den Paartag:
EUR 350.- plus Fahrtkosten von und nach Oy-Mittelberg (€ 0,30/km)
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Informationen zu meiner Person

Michael Seufer, Jahrgang 1962, verheiratet, drei Kinder
Zugehorigkeit zur evang.-luth. Kirchengemeinde in Marktoberdorf

Ausbildung zum Jugend- und Heimerzieher mit Anerkennungsjahr
in einem Internat fur korper- und geistig behinderte Kinder und
Jugendliche

Nach Studium auf der Karlshohe in Ludwigsburg Berufung und
Einsegnung zum Diakon der evangelischen Landeskirche

Berufsbegleitendes Aufbaustudium mit Abschluss Sozialarbeiter

1989-2008 Tatigkeit als Gruppen-, Paar- und Einzeltherapeut in zwei Suchtfachkliniken im
Allgau

1992-1996 berufsbegleitende Weiterbildung in systemischer Familientherapie im Milton-
Erickson-Institut in Heidelberg mit Abschluss Sozialtherapeut (GVS)

Seit Oktober 2008 freiberuflich in eigener Praxis als christlicher Lebensberater tatig.

Ehrenamtliches Engagement in christlichen Gemeinden seit der Jugendzeit.

Mitglied der

DGSF

Deutsche Gesellschaft fur
Systemische Therapie und Familientherapie

Wenn Sie weitere Fragen haben, konnen Sie mich gerne anrufen Tel.: 08366 [ 1574

oder mir eine E-Mail schreiben: beratung@weitesland.info

Weitere Schwerpunkte meiner Beratungstatigkeit:
* Einzel- und Paarberatung

* Begleitung geistlicher Leiterinnen und Leiter
= Supervision und Coaching

= Systemische Therapie

= Christliche Lebensberatung und Seelsorge

- ausfuhrliche Infos finden Sie unter: www.weitesland.info
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